“Hanreich

Lesen, was gut tut!

Mag. Ingeborg Hanreich, IBCLC

Verlegerin, Erndhrungswissenschafterin, Stillberaterin, Autorin

Mag. Ingeborg Hanreich hat 1991 das Studium der Erndhrungswissenschaften an der Universitat
Wien abgeschlossen. Sie absolvierte 2003 die Ausbildung zur Stillberaterin IBCLC.

Als freiberuflich tatige Expertin widmet sie sich vor allem dem Bereich ,Erndhrung von Mutter und
Kind”. Sie hélt Seminare und Vortrage fur Eltern, Elternberaterinnen, Hebammen,
Sauglingsschwestern und Apothekerlnnen.

Frau Mag. Hanreich war Grindungsprasidentin des Verbandes der Ernahrungswissenschafter
Osterreichs (www.veoe.org) sowie Vorstandsmitglied des ,Informationskreises Kind und Ern&dhrung”
und hat jahrelang dessen Hotline betreut.

Im Jahr 1994 griindete sie den Verlag |. Hanreich und publizierte bislang folgende Werke:
+ Essen & Trinken in der Schwangerschaft

+ Essen & Trinken in der Stillzeit

+ Essen & Trinken im S&uglingsalter

* Rezepte & Tipps flr Babys Beikost

+ Essen & Trinken im Kleinkindalter

« Pfiffige Rezepte fur kleine und groB3e Leute

+ Coole Rezepte fur Jausen, Pausen und Feste

» Dampfgaren — Vom Babybrei zur Familienkost

Als Coautorin hat sie im Stocker Verlag mit ihrer Mutter Lotte Hanreich (www.schloss-feldegg.at)
w~Joghurt, Kdse, Rahm & Co” herausgebracht und im Naturamed Verlag ,Erndhrung und Gesundheit —
Von anderen Kulturen essen lernen”.

Weiters stammen 3 Gedichtbande und eine H6r-CD mit Gedichten aus lhrer Feder.

Seit Herbst 2008 war sie Lektorin an der Fachhochschule fir Hebammen in Wien, Krems und
Salzburg, derzeit noch in Wien.

Ihr Credo:

,0as Feedback von Eltern an unserer Hotline und in Seminaren sowie Anregungen unserer
Leserinnen zeigen uns immer, was gerade die Herzen bewegt. Es ist mir daher ein Anliegen, unsere
Bicher so aktuell wie méglich zu halten.”
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