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Lesen, was gut tut!

Dipl. oec.troph. Britta Macho

Erndhrungswissenschafterin und Pddagogin

Dipl. oec.troph. Britta Macho hat 1983 das Studium der Erndhrung und Hauswirtschaft an der
Fachhochschule Niederrhein (Deutschland) und 1987 an der Berufspddagogischen Akademie des
Bundes in Wien das Lehramt fir den erndhrungswirtschaftlichen und haushaltsékonomischen
Fachunterricht abgeschlossen.

Lange Jahre arbeitet sie als Erndhrungswissenschafterin freiberuflich, seit 2006 im eigenen
Unternehmen ,erndhrung e3 Macho & Reiselhuber OEG" (www.e-drei.at).

Als Mutter von zwei Kindern erprobt sie laufend Rezepte und zahlreiche Tipps und Tricks sowie die
praktische Umsetzbarkeit von Empfehlungen der Blicher des Verlages I. Hanreich.

Aus ihrer Feder stammen zahlreiche Rezepte der Blicher:
* Rezepte & Tipps flr Babys Beikost

+ Pfiffige Rezepte fur kleine und groB3e Leute

+ Coole Rezepte fur zwischendurch

+ Dampfgaren — vom Babybrei zur Familienkost

Ihr Credo:
,Meine Familie lasst mich die Erndhrungswissenschaft praxisorientiert anwenden, ein Aspekt, der fur
unsere Rezepte sehr wichtig ist.”
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