
AUSSTELLUNGEN
Dettingen
Forum Altern, Kirchheimer Straße 27: Bilder-
ausstellung: Gegenständliches und Abstraktes 
von Erika & Sandra Hink - (bis 23. 11.), Mo-Fr 
9.30-11 Uhr
Esslingen
Kreissparkasse Am Kronenhof, Bahnhof-
straße 8: Karl O.s gesammelte Werke - (bis 
31.8.) Mo-Fr 9-17 Uhr
Plochingen
Galerie der Stadt Plochingen, Marktstraße 
37: Jochen Detscher: Näherung - (3.8. bis 8.9.) 
Mo/Mi/Sa 10-13 Uhr, Di/Do 10-17 Uhr, Fr 9-16 Uhr

FIT UND AKTIV
Kirchheim
Ortsteil Lindorf: 10 Uhr, B.U.S. - Bewegung, 
Unterhaltung, Spaß - Bewegung im Freien bei 
jedem Wetter für Seniorinnen und Senioren, 
Treffpunkt Spielplatz Eichwiesen

SONSTIGES
Kirchheim
BürgerTreff, Alleenstraße 96: 9-12 Uhr, 14-17 
Uhr, Der Tageselternverein informiert - Beratung 
und Information, Termine nach Vereinba-
rung, Frau Kurz: Montag und Mittwoch, Tel. 
07021/8072361, Frau Nitsch: Dienstag und Frei-
tag, Tel. 07021/8072362
BürgerTreff, Alleenstraße 96: 10-12 Uhr, 
Patientenverfügung und andere vorsorgende 
Papiere - Termine nach Vereinbarung unter Tel. 
07021/47746
Kath. Gemeindezentrum Peter und Paul, Öt-
lingen, Uracher Straße 3: 14-15 Uhr, Tanz und 
Bewegung bei der SiRo - Seniorentanzgruppe
Stiftung Tragwerk, Schlierbacher Straße 43: 
16-17 Uhr, Offene Sprechstunde für Jugendliche 
- Für junge Menschen zwischen 14 und 18 Jah-
ren. Ohne Anmeldung
Mehrgenerationenhaus Linde, Alleenstraße 
90: 17.30-19.30 Uhr, Café Inklusiv - Eine Platt-
form in Kooperation mit dem ambulant unter-
stützten Wohnen der Lebenshilfe Kirchheim e. 
V. „TRIS“ wie Treffpunkt, Ratgeber, Information 
und Service rund um das Thema Inklusion
Kath. Gemeindezentrum Peter und Paul, 
Ötlingen, Uracher Straße 3: 18-20 Uhr, Ar-
beitskreis für jedermann - zugunsten der Stra-
ßenkinder in Brasilien
Altes Forstamt, Schlossplatz 9: 19 Uhr, 
Gesprächsgruppe Rheumatoide Arthritis - 
Rheuma-Liga-Baden-Württemberg, Arbeitsge-
meinschaft Kirchheim/Teck
Vogthaus, Widerholtstraße 4: 19.30 Uhr, 
Treffen anonymer Alkoholiker - Ingrid, Tel. 
07022-266840
Schlierbach
Bürgerhaus, Hauptstraße 1 a: 19.30 Uhr, Tref-
fen des Freundeskreises für Suchtkrankenhilfe 
Schlierbach

KINO
Kirchheim
Central Lichtspiele: Die Farbe des Horizonts 

20.30 Uhr. Mamma Mia! Here We Go Again 
17.45 Uhr.
Sommernachtskino am Martinskirchplatz: 
Unsere Erde 2 21 Uhr.

Esslingen
Kommunales Kino Esslingen: Die brillante 
Mademoiselle Neila (OV) 20 Uhr.
Traumpalast Esslingen: Ant-Man and the 
Wasp 15.30, 20.15 Uhr. Breaking In 18, 20.45 Uhr. 
Catch Me! 15.30 Uhr. Christopher Robin 12.45, 
15.15, 17.45, 20 Uhr. Deine Juliet 17.15 Uhr. Ein Dorf 
zieht blank 14.45, 20.30 Uhr. Forever My Girl 17.15 
Uhr. Gans im Glück 12.45, 14.45 Uhr. Hotel Trans-
silvanien 3 - Ein Monster Urlaub 13, 14.45, 17 Uhr. 
Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer 12.45 
Uhr. Jurassic World: Das gefallene Königreich 14 
Uhr. Liliane Susewind - Ein tierisches Abenteuer 
12.45 Uhr. Mamma Mia! Here We Go Again 14, 
20.30 Uhr. Meine teuflisch gute Freundin 13 Uhr. 
Mission: Impossible - Fallout 17, 19.45 Uhr. Prinz 
Charming 12.45 Uhr. The Darkest Minds - Die 
Überlebenden 15.15, 17.45, 20 Uhr. The Equalizer 
2 17.15, 20 Uhr. The Meg 18 Uhr. The Meg 3D 
20.45 Uhr.

Nürtingen
Traumpalast Nürtingen: Ant-Man and the 
Wasp 20.30 Uhr. Breaking In 18.15, 20.30 Uhr. 
Catch Me! 15 Uhr. Christopher Robin 15.30, 17.30, 
20 Uhr. Deine Juliet 17.15 Uhr. Forever My Girl 
15.30 Uhr. Gans im Glück 15 Uhr. Hotel Transsil-
vanien 3 - Ein Monster Urlaub 14.45, 17.15 Uhr. 
Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer 14.45 
Uhr. Jurassic World: Das gefallene Königreich 
15.15 Uhr. Mamma Mia! Here We Go Again 20 
Uhr. Mission: Impossible - Fallout 17, 19.45 Uhr. 
The Darkest Minds - Die Überlebenden 14.45, 18, 
20 Uhr. The Equalizer 2 17, 20.15 Uhr. The Meg 18 
Uhr. The Meg 3D 20.30 Uhr.

Plochingen
Union Theater Plochingen: Mission: Impossi-
ble - Fallout 20 Uhr.

Stuttgart
Atelier am Bollwerk Stuttgart: Das Geheim-
nis von Neapel 16, 20.20 Uhr. Deine Juliet 16, 20 
Uhr. Ein Dorf zieht blank 15.30, 20.40 Uhr. Ge-
niale Göttin - Die Geschichte von Hedy Lamarr 
18.40 Uhr. Itzhak Perlman 18.30 Uhr. Papst Fran-
ziskus - Ein Mann seines Wortes 17.50 Uhr.
Cinema Stuttgart: Ein Dorf zieht blank 17, 21 
Uhr. Papst Franziskus - Ein Mann seines Wortes 
15 Uhr. Vollblüter 19 Uhr.
Cinemaxx (Bosch-Areal): Catch Me! 23 Uhr. 
Christopher Robin 14, 17.40, 20.20 Uhr. Gans 
im Glück 14.40 Uhr. Hotel Transsilvanien 3 - Ein 
Monster Urlaub 14.20 Uhr. Hotel Transsilvanien 
3 - Ein Monster Urlaub 3D 16.50 Uhr. Mamma 
Mia! Here We Go Again 14.50, 17.20, 19.50 Uhr. 
Mission: Impossible - Fallout 16.30 Uhr. Mission: 
Impossible - Fallout 3D 14, 19.30, 22.45 Uhr. 
Mission: Impossible - Fallout 3D (OV) 22.40 Uhr. 
Skyscraper 3D 22.50 Uhr. The Equalizer 2 17.10, 
19.45, 23 Uhr. The Equalizer 2 (OV) 20 Uhr. The 
Meg 17 Uhr. The Meg 3D 14, 20.10, 23 Uhr.
Cinemaxx (SI Zentrum): Ant-Man and the 
Wasp 14.20 Uhr. Christopher Robin 15, 17, 20.20 
Uhr. Hotel Transsilvanien 3 - Ein Monster Urlaub 
14.15 Uhr. Hotel Transsilvanien 3 - Ein Monster 
Urlaub 3D 17.30 Uhr. Jim Knopf und Lukas der 
Lokomotivführer 14 Uhr. Mission: Impossible - 

Fallout 14.10 Uhr. Mission: Impossible - Fallout 
3D 16.20, 19.30 Uhr. The Darkest Minds - Die 
Überlebenden 14.45, 17.45, 20.10 Uhr. The Equa-
lizer 2 16.45, 19.45 Uhr. The Equalizer 2 (OV) 20 
Uhr. The Meg 17.15 Uhr. The Meg 3D 19.40 Uhr.
Corso Stuttgart: Christopher Robin (OV) 18 
Uhr. Mission: Impossible - Fallout (OV) 20.10 
Uhr. The Equalizer 2 (OV) 20.25 Uhr. The Meg 
(OV) 18 Uhr.
Delphi Stuttgart: 303 17.30, 20 Uhr. Don‘t 
worry, Weglaufen geht nicht 15.20 Uhr. Sauer-
krautkoma 15.20, 17.50, 20.30 Uhr.
EM Theater Stuttgart: Ant-Man and the 
Wasp 16.15, 21 Uhr. Breaking In 18.45, 21 Uhr. 
Finsteres Glück 21 Uhr. Forever My Girl 19 Uhr. 
Gans im Glück 15.15 Uhr. Hotel Transsilvanien 
3 - Ein Monster Urlaub 15, 17 Uhr. In the Middle 
of the River (OV) 18.45 Uhr. Meine teuflisch gute 
Freundin 17 Uhr. So Was Von Da 20.45 Uhr. Teen 
Titans Go! To the Movies 15 Uhr. The Meg 14, 
18.45 Uhr. Welcome to Sodom 16.45 Uhr.
Gloria Stuttgart: Mission: Impossible - Fallout 
14, 17 Uhr. Mission: Impossible - Fallout (OV) 20 
Uhr. The Equalizer 2 15.15, 17.45 Uhr. The Equali-
zer 2 (OV) 20.15 Uhr.
Metropol Stuttgart: Christopher Robin 15, 17, 
21 Uhr. Deine Juliet 15.30 Uhr. Jurassic World: 
Das gefallene Königreich 18 Uhr. Mamma Mia! 
Here We Go Again 16.45, 21 Uhr. Ocean‘s 8 19 
Uhr. Sneak Preview 21 Uhr. The Darkest Minds - 
Die Überlebenden 14.45, 19 Uhr.
Ufa-Palast Stuttgart: Ant-Man and the Wasp 
20.15 Uhr. Breaking In 18.20, 20.40 Uhr. Christo-
pher Robin 13, 15.10, 17.30, 19.50 Uhr. Deine Juliet 
14 Uhr. Forever My Girl 14, 18.15 Uhr. Gans im 
Glück 13, 15.50 Uhr. Hotel Transsilvanien 3 - Ein 
Monster Urlaub 13, 15.40, 17.50 Uhr. Jim Knopf 
und Lukas der Lokomotivführer 13 Uhr. Mamma 
Mia! Here We Go Again 19.50 Uhr. Mission: 
Impossible - Fallout 14, 16.40, 19.40 Uhr. Sneak 
Preview 20.30 Uhr. Teen Titans Go! To the 
Movies 15.40, 18 Uhr. The Darkest Minds - Die 
Überlebenden 14, 17.10, 20.15 Uhr. The Equalizer 
2 16.40, 20.30 Uhr. The Meg 14.15, 16.50 Uhr. The 
Meg 3D 20.15 Uhr.

ärzTLIchEr NOTDIENST
Ärztlicher Notdienst: Telefon 116 117 von 19-7 Uhr 
am Folgetag, von Montag bis Freitag
Augenarzt: Telefon 01 80/6 07 11 22

Kinderärztlicher Notdienst: Tel. 01 80/6 07 11 00, 
an Werktagen von 19-22 Uhr, in der Zentralen Not-
aufnahme Esslingen, Hirschlandstraße 97. Die Not-
fallambulanz der Kinderklinik ist an Wochentagen 
von 22-8 Uhr besetzt. 

APOThEKENDIENST
Der Apothekendienst beginnt um 8.30 Uhr und 
endet um 8.30 Uhr des folgenden Tages. Weiter 
Informationen unter www.aponet.de oder 
Telefon 22833.
Pinguin-Apotheke im NANZ-Center, Stutt-
garter Str. 1, Tel. 07021 - 8 04 61 71
Apotheke Rossdorf im Ladenzentrum, Dü-
rerplatz 8, Tel. 07022 - 4 33 33
Apotheke zum Jägerhaus, Esslinger Str. 7, 
Tel. 0711 - 37 12 34
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9.35 360° Geo Reportage 10.30 360° Geo 
Reportage 11.25 Äthiopien – Zwischen Tra-
dition und Moderne 12.15 Re: 12.50 Arte 
Journal 13.00 Stadt Land Kunst 13.55 Das 
weiße Geheimnis. TV-Drama, F 1985 15.25 
Wie das Land, so der Mensch 15.50 Ein 
Traum von Baum 16.45 X:enius 17.10 Wie 
das Land, so der Mensch 17.40 Ladakh: 
Jungwa – Das zerbrochene Gleichgewicht 
18.35 Der Fels der Leoparden 19.20 Arte 
Journal 19.40 Re: 20.15 ̂  Der Mann vom 
großen Fluss. Western, USA 1965 21.55 ̂  
Wir sind alle Astronauten. Tragikomödie, F 
2015. Mit Isabelle Huppert 23.35 Schatten-
spiel 0.25 Arte Journal 

11.10 Länder – Menschen – Abenteuer 
11.55 Lettland – Zauberwelt im Herzen des 
Baltikums 12.40 Dings vom Dach 13.25 In 
aller Freundschaft 14.10 Kunst + Krempel 
14.40 Wer weiß denn sowas? 15.30 
Schnittgut. Alles aus dem Garten 16.00 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 
Abendschau – Der Süden 18.00 Abend-
schau 18.30 Rundschau 19.00 Querbeet 
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tagess. 
20.15 Das perfekte Herrchen 21.00 Tier im 
Visier – Wilderei am Horst 21.45 Rund-
schau Magazin 22.00 Lebenslinien 22.45 
Polizeiruf 110 Wölfe. Kriminalfilm, D 2015. 
Mit Matthias Brandt 0.15 Rundschau Nacht 

9.00 ZIB 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 
NDR Talk Show 12.15 sonntags 12.45 
Schätze der Welt – Erbe der Menschheit. 
Dokumentationsreihe 13.00 ZIB 13.15 
Meine Traumreise nach Montana 13.45 
Meine Traumreise vom Zürichsee zur Ost-
see 14.15 Meine Traumreise nach Patago-
nien 14.45 Kräuter der Welt 17.45 Mit dem 
Zug ... 18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagess. 20.15 Big Pacific 
20.55 Big Pacific 21.40 Wale und wilde In-
seln 22.00 ZIB 2 22.25 Deportation Class. 
Dokumentarfilm, D/ALB 2016 23.50 Sag 
mir, wo die Frauen sind 0.20 10vor10 0.45 
Songs an einem Sommerabend 

7.10 Singapur 8.10 Faszination Heimat 
9.10 Der menschliche Körper 10.10 Die ge-
heime Welt der Babys 11.10 Geniale Tech-
nik 12.10 Versailles – Aufstieg und Fall 
13.05 Moderne Wunder – Spezial 14.05 
Wasserwelten 15.05 Naturparadies 
Deutschland 16.00 Aufgedeckt – Rätsel 
der Geschichte 16.55 Servus Wetter 17.00 
Moderne Wunder 18.00 Servus Nachrich-
ten 18:00 18.05 Auf legendären Routen 
19.05 Servus Wetter 19.10 Naturparadies 
Deutschland 20.10 Servus Wetter 20.15 
Wildes Mexiko 21.15 Bergwelten 22.15 De-
partures  23.15 Sport und Talk aus dem 
Hangar-7 0.45 Ultimate Rush 

5.35 Achtung Kontrolle! 6.45 Ghost 
Whisperer 7.40 Ghost Whisperer 8.35 Be-
auty and the Beast 9.30 Navy CIS 10.25 
Navy CIS 11.15 Without a Trace 12.10 
Numb3rs 13.05 Castle 14.00 The Menta-
list 14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 News 16.00 
Navy CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi 
kommt 18.55 Gekauft, gekocht, gewonnen 
20.15 ^ Indiana Jones – Jäger des verlo-
renen Schatzes. Abenteuerfilm, USA 1981 
22.40 ̂  Alarmstufe: Rot 2. Actionfilm, USA 
1995 0.30 ^ New Police Story. Actionfilm, 
HK/CHN 2004 2.35 Late News 2.40 ^ 
Alarmstufe: Rot 2. Actionfilm, USA 1995 

12.00 Mirette ermittelt 12.25 ̂  Fünf in der 
Wildnis. Kinderfilm, DK 2013 13.45 krass 
nass! Die Tigerenten Club Sommerspiele 
2018 14.10 Schloss Einstein 15.00 H2O – 
Plötzlich Meerjungfrau 15.45 Zoom – Der 
weiße Delfin. Der beste Surfer 16.00 Kein 
Keks für Kobolde 16.50 Hexe Lilli 17.35 
Eine lausige Hexe 18.00 Wir Kinder aus 
dem Möwenweg 18.15 Die Biene Maja. Ani-
mationsserie. Die fantastischen Vier / Kurt 
will berühmt werden 18.40 Zoés Zauber-
schrank 18.50 Sandmann. Reihe 19.00 Das 
Dschungelbuch 19.25 Wissen macht Ah! 
19.50 logo! 20.00 Ki.Ka Live. Magazin 
20.35 Draußen schlafen – Der Bettkampf 
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5.10 CSI: NY 5.55 CSI: NY 6.50 Verklag mich 
doch! 7.45 Verklag mich doch! 8.50 Ver-
klag mich doch! 9.50 Verklag mich doch! 
10.50 vox nachrichten 10.55 4 Hochzeiten 
und eine Traumreise 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4 
Hochzeiten und eine Traumreise 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner – Wer ist der Profi? 20.00 Prominent! 
20.15 Goodbye Deutschland! Die Auswan-
derer 22.15 Goodbye Deutschland! Die 
Auswanderer 23.20 Willkommen bei Fami-
lie Wurst 0.20 vox nachrichten 0.40 Medi-
cal Detectives n 1.35 Medical Detectives 

12.15 Reedereien in schwerer Seet 12.45 
Der geheime U-Boot-Krieg 13.30 Der ge-
heime U-Boot-Krieg 14.15 Geisterstädte 
15.00 ZDF-History 15.45 Die schwimmen-
den Dörfer der Halong-Bucht 16.00 Anne 
Will 17.00 Berliner Bunker 17.30 phoenix 
der tag 18.00 Reedereien in schwerer See – 
Ausgeflaggt und abgewrackt 18.30 Der ge-
heime U-Boot-Krieg. Dokumentation 
19.15 Der geheime U-Boot-Krieg. Doku-
mentation. Angriff aus der Tiefe 20.00 Ta-
gess. 20.15 Die Insel. Dokumentation. 
West-Berlin zwischen Mauerbau und Mau-
erfall 21.00 Die Insel 21.45 heute-journal 
22.15 1917 – Die russische Revolution. Do-
kumentarfilm, F 2007 0.00 Moskau. Lubja-
nka. Ein Platz mit Geschichte 

TV-Drama

Liebe bis in den Mord – Ein Alpenthriller
Sonja Gruber (Felicitas Woll) hat sich gerade mit 
Thomas verlobt, was dessen Kumpel Adrian Krail-
ling neidvoll beobachtet. Während des Schützen-
festes wird Sonja von Adrian vergewaltigt. Nach 
der Tat macht er ihr ein Liebesgeständnis und ver-
schwindet. Die traumatisierte Sonja will nur ver-
gessen. Sie geht nicht zur Polizei. 15 Jahre später 
kehrt Adrian ins Dorf zurück. Erneut führt er nichts 
Gutes im Schilde. D 2016 20.15 ZDF

Tragikomödie

Wir sind alle Astronauten
In einem Hochhaus in Frankreich sind die Men-
schen unabhängig voneinander mit Problemen be-
schäftigt. Sternkowitz, zeitweilig an einen Rollstuhl 
gebunden, ist zunächst Gefangener der eigenen 
vier Wände. Charly, ein vernachlässigter Teenager, 
ist fasziniert von seiner neuen Nachbarin Jeanne 
(Isabelle Huppert), und Frau Hamida bietet einem 
vom Himmel gefallenen Astronauten Unterschlupf. 
F 2015 21.55 Arte

13.45 Fußball: U20-Weltmeisterschaft der 
Frauen. Viertelfinale: Deutschland – Japan. 
Aus Vannes (F) 14.45 Fußball: U20-Welt-
meisterschaft der Frauen. Viertelfinale: 
England – Niederlande. Aus Vannes (F) 
15.45 Fußball: U20-Weltmeisterschaft der 
Frauen. Halbfinale. Live 18.00 Fußball: 
U20-Weltmeisterschaft der Frauen 19.15 
Fußball: U20-Weltmeisterschaft der Frau-
en. Halbfinale. Live 21.25 Eurosport News 
21.35 Radsport: Hamburg Cyclassics. Ein-
tagesrennen durch Hamburg, Schles-
wig-Holstein und Niedersachsen 22.30 
Radsport: BinckBank Tour. 7. Etappe 23.45 
Eurosport News 23.50 WATTS Sportzap-
ping. Die Eurosport-Clipshow 0.00 Fußball: 
U20-Weltmeisterschaft der Frauen. Halbfi-
nale. Aus Vannes (F) 

11.15 Gefragt – Gejagt 12.00 Tagesschau 
12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittagsma-
gazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 B J I Tagesschau
16.10 B J I Verrückt nach Zug
17.00 B J I Tagesschau
17.15 B J I Brisant
18.00 B J I Gefragt – Gejagt
18.50 B J I Morden im Norden
19.45 B J I Wissen vor acht   
19.50 B J I Wetter vor acht
19.55 B J I Börse vor acht

12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-Mittagsmag. 
14.00 heute  14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 15.05 Bares für Rares 
16.00 B J I heute – in Europa
16.10 J I E Die Rosen-

heim-Cops
17.00 B J I E heute
17.10 B J I hallo deutschland
17.45 B J I E Leute heute
18.00 B J I E SOKO 5113
19.00 B J I E heute
19.20 B J I E Wetter
19.25 B J I E WISO

10.25 Das Waisenhaus für wilde Tiere 
11.15 Kräuterwelten auf dem Balkan 
12.00 Die Quiz-Helden 12.45 Meister des 
Alltags 13.15 In aller Freundschaft 14.00 
Eisenbahn-Romantik 14.30 Mit dem Zug ... 
15.15 Länder – Menschen – Abenteuer 
16.05 B I Kaffee oder Tee
17.00 J I E SWR Aktuell BW
17.05 B I Kaffee oder Tee
18.00 J I E SWR Aktuell BW
18.15 J I E Mensch, Leute!
18.45 SWR Landesschau aktuell BW
19.30 J I E SWR Aktuell BW

9.30 Betrugsfälle 10.00 Die Trovatos – De-
tektive decken auf 11.00 Die Trovatos – De-
tektive decken auf 12.00 Punkt 12 14.00 
Der Blaulicht-Report. Doku-Soap 15.00 
Verdachtsfälle. Doku-Soap 
16.00 B I E Verdachtsfälle
17.00 B I E Betrugsfälle
17.30 B I E Unter uns Soap
18.00 B E Explosiv 
18.30 B I E Exclusiv 
18.45 B I E RTL aktuell
19.05 B J I E Alles was zählt
19.40 B J I E GZSZ Soap

8.10 Scrubs – Die Anfänger 9.30 The Midd-
le 10.25 Mike & Molly 10.50 How I Met Your 
Mother 11.40 2 Broke Girls 12.35 Mom 
13.30 Two and a Half Men 14.45 The Midd-
le 15.40 The Big Bang Theory 
17.00 B taff Magazin 

Urlaub in Deutschland (1)
18.00 Newstime
18.10 C B Die Simpsons  

Die Chroniken von Equalia
18.40 C B E Die Simpsons 

Quatsch mit Soße
19.05 B Galileo KKK-Aussteiger

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 10.00 To-
tal gesund! 10.30 Klinik am Südring 11.00 
Im Namen der Gerechtigkeit 12.00 Anwäl-
te im Einsatz 13.00 Anwälte im Einsatz 
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife  
16.00 B Klinik am Südring
17.00 B Klinik am Südring –  

Die Familienhelfer
17.30 B Schicksale – und plötzlich 

ist alles anders Soap
18.00 B Endlich Feierabend!
19.00 B Genial daneben – Das Quiz
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.00 B J I Tagesschau
20.15 C B J I Fußball DFB-Pokal 

1. Hauptrunde: SpVgg Greuther 
Fürth – Borussia Dortmund; Zu-
sammenfassung von den Spielen: 
Eintracht Braunschweig – Hertha 
BSC, FC Energie Cottbus – SC Frei-
burg, SC Paderborn – FC Ingol-
stadt. Aus Fürth

23.30 C B J I Sportschau Club

20.15 B J I E Liebe bis in den 
Mord – Ein Alpenthriller 
TV-Drama, D 2016. Mit Felicitas 
Woll, Gabriel Raab, Thomas Unger 
Regie: Thomas Nennstiel

21.45 B J I E heute-journal
22.15 ^ C B J I E James 

Bond – Ein Quantum Trost 
Agentenfilm, GB/USA 2008. Mit 
Daniel Craig. Regie: Marc Forster

20.00 B J I E Tagesschau
20.15 C B J E Praxis mit 

Meerblick Brüder und Söhne 
TV-Komödie, D 2018

21.45 J I E SWR Aktuell  
B-W Magazin

22.00 C B J I E Sag die 
Wahrheit SDie SWR Rateshow

22.45 B J I E Meister des  
Alltags Show. Mod.: F. Weber

20.15 B I E Wer wird Millio-
när? – Das Abi 2018 Special 
Show. Das Abi 2018 Special. Mode-
ration: Günther Jauch. Mit seiner 
gewitzten Art hat der Moderator 
Günter Jauch schon so  
manchen Kandidaten aus der 
 Fassung gebracht.

22.15 B I E Extra –  
Das RTL Magazin

20.15 C B The Big Bang Theory  
Comedyserie. Professor Proton

20.45 C B The Middle Comedyserie 
Der Aufstand der Kinder

21.15 C B The Big Bang Theory  
Comedyserie. Würfeln und küssen

21.45 C B The Big Bang Theory  
Wie ein Wasserfall

22.15 B The Big Bang Theory
22.45 B The Big Bang Theory

20.15 B MacGyver  
Actionserie. Wiedersehen mit  
einem Geist. Mit Lucas Till

21.15 B MacGyver Actionserie 
 Angriffsziel: Pentagon. Während 
Mac und sein Team an einem 
Wettbewerb teilnehmen, begegnet 
Jack bei einem Klassentreffen ei-
nem Erzfeind.

22.15 B Promi Big Brother Show
 0.00 B J I Nachtmagazin
 0.20 J Polizeiruf 110 Das Gespenst 

der Freiheit. Kriminalfilm, D 2017

23.50 B I E heute+
 0.05 ^ B J I Zwei Mütter Dra-

ma, D 2013. Mit Karina Plachetka

23.15 C B J I E Meister  
des Alltags Show

23.45 B J Wer weiß denn sowas?

23.25 B I E Spiegel TV Magazin
 0.00 B I E Nachtjournal
 0.30 B I Die Alltagskämpfer 

23.15 C B Mom Comedyserie
 0.30 C B The Big Bang Theory
 2.50 C B The Middle

23.45 B SEAL Team Actionserie
 0.40 C B Hawaii Five-0 Serie
 1.30 B Promi Big Brother

Vorwitzig.
Foto: Ingrid Klein

Der Charme des Neckars. Einen 
„Bahn-Reiseführer“ entlang des Neckars, 
das gibt es bis jetzt noch nicht. Dieses 
Buch möchte Eisenbahnfreunde, um-
weltbewusste Bahn-, Rad- und Fußwan-
derer dazu einladen, dem 362 Kilometer 
langen Fluss vom Ursprung bis zur Mün-
dung zu folgen und dabei Sehenswer-
tes entlang der Strecke kennenzulernen. 
Und nicht zuletzt bietet sich das Buch 
als anregende Lektüre für zu Hause an.

Mit der Bahn am Neckar entlang. 
Eine Reise vom Ursprung bis zur Mün-
dung. Von Jürgen Schedler und Ulrich 
Maier, erschienen im Silberburg Verlag, 
Tübingen und Karlsruhe, 192 Seiten, rund 
150 Abbildungen, Euro 19,99.

Den Neckar mit 
der Bahn erleben

Ausgelesen

Wie aus Herrn Grant ein Herr Fröhlich 
wurde. Bertl, die Maus, und der Schmet-
terling Adele treffen Herrn Grant, der sei-
nem Namen alle Ehre macht. Ständig ist 
er schlecht aufgelegt und sieht alles ne-
gativ. Doch bald erkennt er, dass Einstel-
lung vieles ändern kann und die drei er-
finden ein Spiel, um eine positive Sicht-
weise zu üben. Dieses Kinderbuch ist ein 
Buch über die Kunst, das Jammern sein zu 
lassen und fröhlich durchs Leben zu ge-
hen. Zart und humorvoll illustriert wird 
aus dem „kleinkarierten“ Herrn Grant 
ein farbenfroher Herr Fröhlich. Heide-
Marie Smolka, Psychologin und Glücksex-
pertin, hat dieses Buch interaktiv gestal-
tet. Somit werden Kinder zu Experten und 
Expertinnen für ihr eigenes Glück.

Bertl und Adele treffen Herrn Grant. 
Ein vertiefendes Bilderbuch für klei-
ne Glücksforscher! Von Heide-Marie 
Smolka und Brigitta Knoll, erschienen 
im Hanreich-Verlag, Wien. 40 farbige Sei-
ten, Euro 14,90.

Die pure 
Lebensfreude


