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.WIDDER (21.3.-20.4.)
Wenn Sie sich momentan etwas
bedrückt fühlen, sollten Sie sich ei-
nen wunderschönen Moment aus
der Vergangenheit vergegenwärti-
gen. Dieser Trick wird Ihnen helfen.

STIER (21.4.-20.5.)
Mit Ihrem derzeitigen Leben kön-
nen Sie zufrieden sein. Sie haben
doch wirklich alles, was Sie brau-
chen. Das sollten Sie sich öfter ein-
mal vor Augen führen!

ZWILLINGE (21.5.-21.6.)
In Ihrer Beziehung ist mehr Initiati-
ve Ihrerseits gefragt. Den passiven
Part haben Sie lange genug über-
nommen. Überraschen Sie Ihren
Partner mit Ihrem Esprit.

KREBS (22.6.-22.7.)
Schauen Sie sich heute Abend den
Mond an, wenn Sie dazu die Gele-
genheit haben. Eine Erinnerung
wird erwachen. Sie finden den
Schlüssel dazu in Ihrem Herzen.

LÖWE (23.7.-23.8.)
Das gesundheitliche Problem, das
Sie beschäftigt, sollten Sie untersu-
chen lassen. Wahrscheinlich ist es
nichts Schlimmes, aber Vorsicht ist
besser als Nachsicht.

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)
Haben Sie heute schon gelacht?
Tun Sie es: Stellen Sie sich eine lus-
tige Situation vor, lehnen Sie sich
zurück und lassen Sie das Lachen
aus sich heraus!

WAAGE (24.9.-23.10.)
Zur Erholung sollten Sie sich aktuell
einmal etwas Außergewöhnliches
gönnen. Etwas, worauf Sie schon
lange Lust haben, was Sie sich bis-
her aber nicht gestatteten.

SKORPION (24.10.-22.11.)
Manchmal denken Sie daran, alles
hinzuwerfen und auf Nimmerwie-
dersehen zu verschwinden. Doch
Sie wissen: Sie würden einen sol-
chen Schritt schon sehr bald be-
reuen.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)
In der Liebe werden Sie neue Seiten
an sich entdecken. Stehen Sie dazu
und reden Sie mit Ihrem Partner
darüber. Vielleicht hat er mehr Ver-
ständnis, als Sie glauben.

STEINBOCK (22.12.-20.1.)
Ihre Ernährung könnte sicherlich
gesünder sein. Gönnen Sie sich den
Luxus sorgsam zubereiteter, aus-
gewogener Mahlzeiten. Verzichten
Sie auf Fleisch und Frittiertes.

WASSERMANN (21.1.-19.2.)
Zünden Sie heute Abend eine Ker-
ze an und konzentrieren Sie sich
auf die Flamme. Wenn Ihre Gedan-
ken frei wandern, wird eine bedeu-
tungsvolle Erinnerung aufleben.

FISCHE (20.2.-20.3.)
Kulinarisch ist Ihr Leben nicht sehr
abwechslungsreich. Dabei sind Sie
doch sonst für alles zu haben. Pro-
bieren Sie einmal eine Speise, die
ganz neu für Sie ist.
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Alles begann am vergangenen
Montag mit den von Experten
und Eltern empfohlenen Praxis-
Ratgebern: „Vor und nach der
Schwangerschaft“, „Essenler-
nen“, „Stillen“ und „Beikost“
von Ernährungswissenschaftle-
rin Ingeborg Hanreich. Heute
zum Abschluss als erstes:
„Dampfgaren – vom Babybrei
zur Familienkost“ (ab dem 10.
Monat). Wer ein Dampfgarge-
rät besitzt oder einen Dampf-
einsatz verwendet, bekommt
hier einfache, rasch zubereit-
bare Familienrezepte für
Fleisch, Fisch, Süßes und ve-
getarische Gerichte und er-
fährt zugleich die Vorteile und die Va-
riationen zwischen Babybrei, -kost und Gerichten für Erwachse-
ne. Zweitens: Pfiffige Rezepte (ab dem 1. Lebensjahr) im Alltag.
Auf zahlreiche Fragen bekommen sie eine Antwort, u.a. auf folgen-
de: „Was kann ich als Kochneuling sowohl für mein Kind zuberei-
ten als auch für Groß und Klein? Wie lagere ich Lebensmittel rich-
tig und wie kocht man auf Vorrat?“ Sie haben eine persönliche Fra-
ge? Die Autorin kann kontaktiert werden unter Tel. 0043 1 504

28 29, Skype oder über bestel-
lung@hanreich-verlag.at.

Ingeborg Hanreich, „Dampf-
garen“, 112 S., 14,90 € und
„Pfiffige Rezepte“, 192 S.,
19,90 €, beide Hanreich-Ver-
lag und im Handel erhältlich
oder über bestellung@han-
reich.at 

Schicken Sie, so oft Sie möch-
ten, bis zum 5.3.2018 eine SMS
(1 € pro SMS + Gebühr) an die
Nr. 64646 mit: REZEPTE + A
oder B + Name + vollstän-
dige Adresse. Editpress-Mit-
arbeiter dürfen nicht teilneh-
men. Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Die Ratgeber werden den
Gewinnern zugestellt.

Denny Dura

Mutter-, Baby- & Kind-Ratgeber-Tage
Heute: „Dampfgaren“ (A) & „Pfiffige Rezepte“ (B)

SPIELREGELN:
Füllen Sie die Matrix mit Zahlen von 1 bis 9. In jeder der neun
Spalten und Zeilen darf jede Ziffer nur einmal vorkommen.
Zudem muss jede Zahl in jedem der 3x3-Felder vorkommen.
Dopplungen sind nicht erlaubt.

Fragen und Kommentare zum Spiel: sudoku@tageblatt.lu

Lösungen und Tipps gibt es auf: www.sudoku.com
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SPIELREGELN:
Füllen Sie die fehlenden Felder nach dem Prinzip der Springerbewegung (Pferd)
im Schach. So ergibt sich die Zahlenreihenfolge von 1 bis 64. Der Zug des Sprin-
gers (Pferd) erfolgt von seinem Ausgangsfeld immer zwei Felder geradeaus und
dann ein Feld nach links oder rechts. Haben sie keinen Fehler begangen, dann
muss die Matrix in der Springerbewegung von 1 bis 64 zu durchlaufen sein.

Fragen und Kommentare zum Spiel:
chessuku@tageblatt.lu

Erhältlich als App im App-Store (iPhone)
und im Play-Store (Android) unter „Chessuku“

Informatik: contact@chessuku.fr
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