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.WIDDER (21.3.-20.4.)
Unfreundliche Zeitgenossen sollten
niemals mit den eigenen Waffen
geschlagen werden. Seien Sie statt-
dessen charmant! Ein Lächeln hat
noch niemandem geschadet.

STIER (21.4.-20.5.)
Ihr Partner wünscht sich mehr Zeit
mit Ihnen. Das ist ein berechtigter
Wunsch. Doch machen Sie ihm klar,
dass Sie manchmal auch Zeit für
sich allein benötigen.

ZWILLINGE (21.5.-21.6.)
Eine nahe stehende Person lässt Ih-
nen seit Tagen keine ruhige Minute.
Sie fühlen sich völlig überlastet.
Machen Sie deutlich, dass man so
nicht ans Ziel kommt.

KREBS (22.6.-22.7.)
Sie selbst machen sich des Öfteren
scharfe Vorwürfe. Diese selbstzer-
störerische Tendenz müssen Sie
beenden. Betrachten Sie auch das
eigene Handeln mit Langmut.

LÖWE (23.7.-23.8.)
Ihre Träume sind zurzeit ausge-
sprochen lebhaft. Veränderung
liegt in der Luft. Bleiben Sie wach-
sam und achten Sie auf das, was Ih-
nen Ihr Unterbewusstsein sagt.

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)
An diesem Tag sollten Sie etwas
Ungewöhnliches unternehmen. La-
den Sie den Nachbarn zu einer Tas-
se Kaffee ein oder schenken Sie Ih-
rer Schwiegermutter Blumen!

WAAGE (24.9.-23.10.)
Ihr Körper ist nur begrenzt belast-
bar. Auch er braucht Erholung und
Pflege. Statt ständig auf Achse zu
sein, sollten Sie sich ab und zu ein-
fach nur ausruhen.

SKORPION (24.10.-22.11.)
Ihr Partner ist nicht ohne Grund in
letzter Zeit so seltsam. Seien Sie
auf der Hut, denn Sie werden si-
cher noch in den nächsten Tagen
eine Überraschung erleben.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)
Sie werden einem Bekannten be-
gegnen, an den Sie schon lange
nicht mehr gedacht haben. Nutzen
Sie das Zusammentreffen, um die
Freundschaft aufleben zu lassen!

STEINBOCK (22.12.-20.1.)
Schalten Sie nach Feierabend rich-
tig ab. Machen Sie sich einen schö-
nen Abend zu Hause und genießen
Sie Ihr Glück: allein, zu zweit oder
im Kreis Ihrer Lieben.

WASSERMANN (21.1.-19.2.)
In Liebesfragen sollten Sie vorsich-
tig sein. Eine vorschnelle Entschei-
dung bereuen Sie später. Hören
Sie auf Ihr Herz, doch schalten Sie
Ihren Verstand nicht aus!

FISCHE (20.2.-20.3.)
Im Beruf werden Sie neue Gipfel
erklimmen. Wenn es Spaß macht,
erledigt sich die Arbeit wie von al-
lein. Nehmen Sie den Schwung
auch in den Feierabend mit.
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Alle Ratgeber von Ernäh-
rungswissenschaftlerin Inge-
borg Hanreich, die wir Ihnen
seit Montag und noch bis
einschließlich Samstag hier
vorstellen, sind praxisnah,
fundiert, unabhängig und
von Experten sowie Eltern
empfohlen. Heute: Rezep-
te & Tipps für Babys Bei-
kost. Dieses Praxisbuch
zum Kochen der Beikost
gibt einfache Anleitungen
zur Zubereitung selbst ge-
kochter erster Babybreie
sowie zu 30 Babymenüs
für den Familientisch.
Ganz praktisch ist hier ein
„Beikost-Rezepte-Fahr-
plan“, der Sie vom 7. bis 13. Monat
Mahlzeit für Mahlzeit beim stufenweisen Aufbau des Speise-
plans unterstützt. Fragen wie „Welche Lebensmittel sind wann ge-
eignet, welche sind zu meiden?“, „Was ist zu Beikostbeginn und
beim ersten Füttern zu beachten?“ sowie „Welche Breie oder
Komponenten kann ich portionsweise tieffrieren?“ werden im
Buch beantwortet. Bei Fragen können Sie die Autorin auch unter
der Telefonnummer +43 1 504 28 29, per Skype sowie über
www.hanreich-verlag.de/beratung direkt kontaktieren.

Ingeborg Hanreich: Rezepte & Tipps für Babys Beikost,
Hanreich-Verlag, 8. Auflage, 176 S., 4-farbig, ca 19,90
Euro. Im Handel und über bestellung@hanreich-verlag.at
erhältlich.

Schicken Sie, so oft Sie möchten, bis zum 3.3.2018 eine SMS (1
Euro pro SMS + Gebühr) an die Nr. 64646 mit: BEIKOST + Na-

me + vollständige Adresse. Editpress-
Mitarbeiter dürfen nicht teilnehmen.
Rechtsweg ausgeschlossen. Die Bücher
werden den Gewinnern zugestellt.

Denny Dura

Morgen: Pfiffige Rezepte & Dampf-
garen

Bis Samstag: Mutter-, Baby- &
Kinder-Ratgeber-Tage
Heute: Rezepte & Tipps für Babys Beikost vom 7.-13. Monat

SPIELREGELN:
Füllen Sie die Matrix mit Zahlen von 1 bis 9. In jeder der neun
Spalten und Zeilen darf jede Ziffer nur einmal vorkommen.
Zudem muss jede Zahl in jedem der 3x3-Felder vorkommen.
Dopplungen sind nicht erlaubt.

Fragen und Kommentare zum Spiel: sudoku@tageblatt.lu

Lösungen und Tipps gibt es auf: www.sudoku.com
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SPIELREGELN:
Füllen Sie die fehlenden Felder nach dem Prinzip der Springerbewegung (Pferd)
im Schach. So ergibt sich die Zahlenreihenfolge von 1 bis 64. Der Zug des Sprin-
gers (Pferd) erfolgt von seinem Ausgangsfeld immer zwei Felder geradeaus und
dann ein Feld nach links oder rechts. Haben sie keinen Fehler begangen, dann
muss die Matrix in der Springerbewegung von 1 bis 64 zu durchlaufen sein.

Fragen und Kommentare zum Spiel:
chessuku@tageblatt.lu

Erhältlich als App im App-Store (iPhone)
und im Play-Store (Android) unter „Chessuku“

Informatik: contact@chessuku.fr
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