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.WIDDER (21.3.-20.4.)
Sie muten sich wieder einmal zu
viel auf einmal zu. Bedenken Sie,
dass alle Unternehmungen auch zu
Ende geführt werden sollten.
Schaffen Sie das auch wirklich?

STIER (21.4.-20.5.)
Seien Sie vorsichtig, wenn Sie eine
Entscheidung aufgrund eines gu-
ten Rates treffen sollen. Lassen Sie
vor allem den finanziellen Gesichts-
punkt nicht außer Acht.

ZWILLINGE (21.5.-21.6.)
Sie müssen unter Beweis stellen,
dass man Ihnen auch sehr verant-
wortungsvolle Aufgaben überlas-
sen kann. Zeigen Sie Ihre Fähigkei-
ten und seien Sie selbstbewusster!

KREBS (22.6.-22.7.)
Wenn Sie sich krank fühlen, sollten
Sie sich unbedingt schonen. Auch
wenn die Krankheitssymptome
noch nicht voll entwickelt sind, soll-
ten Sie sie ernst nehmen.

LÖWE (23.7.-23.8.)
Sie haben die negativen Entwick-
lungen und Einflüsse der letzten
Zeit langsam verdaut. Versuchen
Sie, in den kommenden Tagen wie-
der etwas optimistischer aufzutre-
ten.

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)
Wenn Sie einen Urlaub planen, soll-
ten Sie sich ganz genau überlegen,
ob Sie wirklich jemanden mitneh-
men wollen. Sie brauchen jetzt sehr
viel Zeit für sich!

WAAGE (24.9.-23.10.)
Erfolg und die Chance auf ein gutes
Gelingen haben jetzt wirklich nur
diejenigen, die mit ihrer ganzen
Kraft am Werk sind! Führen Sie sich
das einmal vor Augen!

SKORPION (24.10.-22.11.)
Widerstehen Sie der Versuchung,
für unnötige Luxusgüter zu viel
Geld auszugeben. Sie würden sich
hinterher ohnehin nur über Ihren
überflüssigen Kauf ärgern.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)
Es ist gegenwärtig an der Zeit, sich
etwas mehr um Ihre Familie und Ih-
ren Partner zu kümmern. Sie haben
in der letzten Zeit viel mit sich allein
ausgemacht.

STEINBOCK (22.12.-20.1.)
Versuchen Sie, einen Wunsch nicht
als Forderung, sondern besser als
eine Bitte zu formulieren. Sie haben
dann gute Chancen, jemanden um
den Finger zu wickeln!

WASSERMANN (21.1.-19.2.)
Sie neigen in diesen Tagen dazu,
jemanden für etwas zu bestrafen,
was er nicht getan hat. Hüten Sie
sich davor, Leistungen anderer zu
gering zu schätzen.

FISCHE (20.2.-20.3.)
Ihr Privatleben befindet sich im Au-
genblick in einer außerordentlich
harmonischen Phase. Das sollte Sie
allerdings keineswegs in eine
Traumwelt abdriften lassen.
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Praxisnah, fundiert, unabhängig,
von Experten und Eltern empfoh-
len, sind die Ratgeber „Essen &
Trinken“ von Ernährungswissen-
schaftlerin Ingeborg Hanreich, die
ich Ihnen bis einschließlich Sams-
tag vorstellen werde, wie z.B. ges-
tern „Essen & Trinken in der
Schwangerschaft“ (sie können
noch mitmachen) Heute: Essen
& Trinken im Säuglingsalter.
Dieses Handbuch zur Säuglings-
ernährung ab Babys erstem Löf-
felchen ist eine große Hilfeleis-
tung. Es begleitet Sie und Ihr Ba-
by vom ersten bis zum zwölften
Monat durch die spannende
Phase des Essenlernens und führt
Sie durch die Fülle von Beikost-Produkten im Supermarkt
oder Apotheke. Sie erhalten außerdem Antworten zu Fragen, wie
u.a.: „Muttermilch bzw. Fläschchen, was soll man beachten? Wann
ist der richtige Zeitpunkt für den Beikostbeginn? Wie gehe ich vor
beim Beikostplan und Fingerfood? Darf ich mein Baby vegetarisch
ernähren?“ Tipps zu Stillinfos von A bis Z, Auswahl bei der Fla-
schennahrung, drei stufenweise Beikostpläne und Mahlzeiten-
Fahrplan, Anwendung von z.B. Vitamin-C- oder Öl-Zugabe ergän-
zen das Buch. Persönliche Fragen? Rufen Sie die Autorin an unter
Tel. 0043 1 504 28 29 oder Skype oder kontaktieren Sie sie unter
www.hanreich-verlag.de/beratung. Sie hat Zeit für Sie!

Ingeborg Hanreich, „Essen & Trinken im Säuglingsalter“, Han-
reich-Verlag, 176 S., vierfarbige Fotos, ca.19,90 Euro. Im Handel
erhältlich oder über bestellung@hanreich.at.

Schicken Sie, so oft Sie möchten, bis zum 1.3.2018 eine SMS
(1 Euro pro SMS + Gebühr) an die Nr. 64646 mit: ESSENLER-

NEN + Name + vollständige Adres-
se. Editpress-Mitarbeiter dürfen nicht
teilnehmen. Rechtsweg ausgeschlossen.
Die Bücher werden den Gewinnern zu-
gestellt.

Denny Dura

MORGEN: Essen & Trinken
in der Stillzeit

SPIELREGELN:
Füllen Sie die Matrix mit Zahlen von 1 bis 9. In jeder der neun
Spalten und Zeilen darf jede Ziffer nur einmal vorkommen.
Zudem muss jede Zahl in jedem der 3x3-Felder vorkommen.
Dopplungen sind nicht erlaubt.

Fragen und Kommentare zum Spiel: sudoku@tageblatt.lu

Lösungen und Tipps gibt es auf: www.sudoku.com
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SPIELREGELN:
Füllen Sie die fehlenden Felder nach dem Prinzip der Springerbewegung (Pferd)
im Schach. So ergibt sich die Zahlenreihenfolge von 1 bis 64. Der Zug des Sprin-
gers (Pferd) erfolgt von seinem Ausgangsfeld immer zwei Felder geradeaus und
dann ein Feld nach links oder rechts. Haben sie keinen Fehler begangen, dann
muss die Matrix in der Springerbewegung von 1 bis 64 zu durchlaufen sein.

Fragen und Kommentare zum Spiel:
chessuku@tageblatt.lu

Erhältlich als App im App-Store (iPhone)
und im Play-Store (Android) unter „Chessuku“

Informatik: contact@chessuku.fr
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Bis Samstag: Mutter-, Baby- & Kind-Ratgeber-Tage
Heute: Essen & Trinken im Säuglingsalter
Wir verlosen vier Ratgeber


