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.WIDDER (21.3.-20.4.)
Wenn Ihr Körper Ihnen signalisiert,
dass Sie kürzertreten sollten, dür-
fen Sie diese Zeichen nicht einfach
ignorieren. Gönnen Sie sich unbe-
sorgt etwas mehr Ruhe.

STIER (21.4.-20.5.)
Überwinden Sie Ihre Schwerfällig-
keit, denn nun ist es an der Zeit, ei-
ne Entscheidung zu treffen. Sie
können nicht von einem anderen
erwarten, dass er ewig wartet.

ZWILLINGE (21.5.-21.6.)
In den kommenden Tagen sollten
Sie sich öfter vor Augen halten,
dass nicht alles Gold ist, was
glänzt! Ein scheinbar nett gemein-
ter Rat ist nicht immer gut.

KREBS (22.6.-22.7.)
Eine lang anhaltende und intensive
Bemühung wird jetzt endlich dem-
entsprechend honoriert. Sie dürfen
aber trotzdem nicht in Ihren
Anstrengungen nachlassen!

LÖWE (23.7.-23.8.)
Zögern Sie nicht, sondern greifen
Sie direkt zu, wenn Ihnen etwas in-
teressant und lohnenswert vor-
kommt. Jedes Zurückstecken wür-
den Sie später sicher bereuen!

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)
Eine finanzielle Verbesserung
macht sich in den kommenden Ta-
gen bemerkbar. Sie neigen zu allzu
unüberlegten Käufen. Denken Sie
vorher besser genau darüber nach.

WAAGE (24.9.-23.10.)
Ihre Unbeständigkeit macht Ihnen
jetzt einen Strich durch die Rech-
nung. Passen Sie auf, dass ein für
Sie wertvoller Mensch sich deshalb
nicht von Ihnen abwendet.

SKORPION (24.10.-22.11.)
Durch diplomatisches Verhalten
können Sie jetzt so manches än-
dern. Diese Veränderung betrifft
nicht nur Sie, sondern auch Ihren
Partner und Ihr gesamtes Umfeld.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)
Eine langfristige Geldanlage sollte
besonders gründlich überlegt sein.
Überstürztes Handeln bringt ledig-
lich Unkosten mit sich. Verlassen
Sie sich nicht auf Gefühle.

STEINBOCK (22.12.-20.1.)
Überladen Sie einen Kollegen nicht
mit Aufgaben. Sie werden selbst
wenig davon bekommen und im
Endeffekt liegt die Hauptarbeit
dann doch wieder allein bei Ihnen.

WASSERMANN (21.1.-19.2.)
Versuchen Sie, einen Interessen-
ausgleich mit Ihrem Partner zu
erreichen. Sie sollten dabei aller-
dings auch unbedingt die Bedürf-
nisse Ihres Partners tolerieren.

FISCHE (20.2.-20.3.)
Sie müssen in der nächsten Zeit
gegen eine innere Unruhe ankämp-
fen. Ihre Stimmung ist nicht beson-
ders gut. Nehmen Sie sich auch
ausreichend Auszeiten.
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Praxisnah, fundiert, unabhängig
und empfohlen von Eltern und
Experten sind die Mutter-, Baby-
und Kind-Ratgeber von Ernäh-
rungswissenschaftlerin Mag. In-
geborg Hanreich, die ich Ihnen
bis einschließlich Samstag nä-
herbringen werde. Heute: Es-
sen & Trinken in der Schwan-
gerschaft. Trotz Einschrän-
kung während der Schwanger-
schaft bietet Ihnen dieser Rat-
geber viele Alternativen und
praxisnahe Tipps, um wäh-
rend der ganzen Schwanger-
schaft ausreichend mit Vita-
minen und Nährstoffen ver-
sorgt zu sein. Fragen wie u.a.:
„Was tun bei Übelkeit, Erbre-
chen, Sodbrennen? Was soll
ich essen bei Heißhunger, Gelüsten und Abnei-
gungen, bei Verstopfung, Venenbeschwerden oder Sodbrennen?“
werden genauso behandelt wie ausgewogene Ernährung vor und
nach der Geburt. Tipps und Tricks mit einem Ausblick ins 1. Le-
bensjahr runden das Buch ab. Wichtig: Die Autorin nimmt sich ger-
ne Zeit für persönlichen Fragen unter Tel. (0043) 1-504 28 29-1

oder Skype sowie www.hanreich-verlag.at/bera-
tung.

Mag. Ingeborg Hanreich, „Essen & Trinken in
der Schwangerschaft“, Hanreich-Verlag, 176
S., ca. 14,90 Euro. Im Handel erhältlich oder
über bestellung@hanreich-verlag.at.

Schicken Sie, so oft Sie möchten, bis zum
28.2.2018 eine SMS (1 Euro pro SMS +
Gebühr) an die Nr. 64646 mit:
SCHWANGER + Name + vollständige
Adresse. Editpress-Mitarbeiter dürfen
nicht teilnehmen. Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Die Ratgeber werden den Gewinnern
zugestellt.

Denny Dura
MORGEN Ratgeber 2:

„Essen & Trinken im Säuglingsalter“

Bis Samstag: Mutter-, Baby- & Kind-Ratgeber-Tage
Heute: Essen & Trinken in der Schwangerschaft
Wir verlosen vier Ratgeber

SPIELREGELN:
Füllen Sie die Matrix mit Zahlen von 1 bis 9. In jeder der neun
Spalten und Zeilen darf jede Ziffer nur einmal vorkommen.
Zudem muss jede Zahl in jedem der 3x3-Felder vorkommen.
Dopplungen sind nicht erlaubt.

Fragen und Kommentare zum Spiel: sudoku@tageblatt.lu

Lösungen und Tipps gibt es auf: www.sudoku.com
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SPIELREGELN:
Füllen Sie die fehlenden Felder nach dem Prinzip der Springerbewegung (Pferd)
im Schach. So ergibt sich die Zahlenreihenfolge von 1 bis 64. Der Zug des Sprin-
gers (Pferd) erfolgt von seinem Ausgangsfeld immer zwei Felder geradeaus und
dann ein Feld nach links oder rechts. Haben sie keinen Fehler begangen, dann
muss die Matrix in der Springerbewegung von 1 bis 64 zu durchlaufen sein.

Fragen und Kommentare zum Spiel:
chessuku@tageblatt.lu

Erhältlich als App im App-Store (iPhone)
und im Play-Store (Android) unter „Chessuku“

Informatik: contact@chessuku.fr
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