36 Geschenketipps

Backtipp: Vollkorn-
statt Weif3mehl

(red). Wer sich auch wahrend
der Weihnachtszeit gesund
erndhren mochte, muss nicht
ganz auf weihnachtliche Lecke-
reien verzichten. Weihnachts-
kekse aus Vollkornmehl bieten
sich zum Beispiel als gesunde
Alternative an. ,Ballaststof-
fe, Vitamine und Spurenele-
mente sind vor allem in der
Schale und im Keimling von
Getreide enthalten, weswegen
Vollkorn die gestundere Alter-
native zu raffinierten Getreide-
produkten darstellt”, sagt der
Lebensmittelwissenschaftler
Josef Schenkenfelder. Anders
als beim Konsum von Weil-
mehl steige bel jenem von Voll-
korn-Lebensmitteln der Blut-
zuckersplegel nach dem Essen
langsamer an und falle auch
wieder langsamer ab. Deshalb
halte nach dem Verzehr von
Vollkorn-Lebensmitteln  das
Sittigungsgefuhl linger an.

Esterhazysterne aus Bio-Voll-
fotor Prey!

kornmehl.
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WOCHE GRAZ

Guter Riecher fur

Welche Spielsachen
sollen heuer unter
den Weihnachts-
baum? ,,die umwelt-
beratung” gibt Tipps.

(red). Im Spielzeuggeschaft be-
kommen Kinder schnell grofe
Augen. Doch nicht immer ent-
sprechen die Kinderwtnsche
ans Christkind den Vorstellun-
gen der Eltern. .die umwelt-
beratung” hat einige Tipps fur
okologisches und gesundheit-
lich unbedenkliches Spielzeug
zusammengestellt.

Erste Wahl: Holz

Grundsatzlich gilt: Je einfacher
Splelzeug gestaltet ist, desto
mehr Raum bleibt for die kind-
liche Fantasie” - so lautet das
Motto der Splelzeugexperten.
Da vor allem Kleinkinder alles
in den Mund nehmen, missen
Spielsachen aus gesundheitlich

Set mehe als 100 Jadwen arbetet die Eucern Hautforschung
eng mit hochkardtgen Arzten zusammen, um verldssliche
und effextive Lésungen im Kamg! gegen die Hautalterung zu
garantieren. Eucerin Anti-Age Produkte wirken den Zeichen
des Alterungsprozesses akty entgegen. Die Haut sieht glaty,
strahlend und jUnger aus. Die exclusiven Pllegeproducte mint
dezentern Duft sind nicht nur hochwirksam, sie verwohnen die

Haut be jeder Arnwendung

Finden Sie heraus, weiches Eucenn Anti-Age Produk: optimal
Ihre Apotheie berat Sie

auf Ihre BedUrinmsse abgestimmnt st
gerne!

Beim Kaut enes Eucenn Anti Age Produkies n der Wedhnachtszeit erhalten Sie
exklusy n Ihrer Apotheke als Geschenk enen Taschenkalender!

wawweutennat

unbedenklichen  Materfalien
bestehen, und es dirfen sich
keine Teile losen. Die meisten
Kinder lieben Plastikspielzeug,
doch aus oOkologischen Griin-
den und hinsichtlich der Nach-
haltigkeit ist Vollholzspielzeug
die erste Wahl. _Holz ist ein
nachwachsender Rohstoff und
sehr langlebig” Holzspielzeug
sel zwar nicht billig, es konne
daftr Gber Generationen wei-
tergegeben werden, so die
umweltberatung”.  Verzichten
sollten Eltern jedoch auf Sperr-
holzprodukte - wegen der dort
verwendeten Leime,

Plastik ist nicht gleich Plastik
Bunte Farben, wenig Gewicht
und verschiedenste Formen
bietet Plastikspielzeug. Aller-
dings kann Kunststoflspielzeug
ganz unterschiedliche Qualitit
haben. Ein Hinwels auf billigen
Kunststoff und ausdiinstende
Chemikalien ist der Geruch.
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Umtausch oder Geld 2urtck

Beim Spielen erwerben Kinder

viele Fahigkeiten. feto MLV
JNertrauen Sie Ihrer Nase!”, rit
«die umweltberatung”. Riecht
Plastikspielzeug seltsam, dann
sollte man es lieber nicht kau-
fen. Eine Orientierungshilfe
bleten Guateslegel, etwa das
~Ssplel gut"-Siegel, eine rote
Plakette, die pidagogisch wert-

Kinderbuch iiber
das Gliicklichsein

Das Glucklichsein steht bel
.Bertl und Adele treffen Herrn
Grant” von Heide-Marie Smol-
ka im Mittelpunkt. Das im Han-
reich-Verlag erschienene Buch
ist fir Kinder ab vier Jahren.

Bei Media Markt gdit's
vor Weithnachten unzah-
lige twlle Geschenkeide-
en. Und es kommt noch
besser: Die Nummer 1
bietet allen Kunden _risi-
kofreles Einkauten®™. Fals

ein Geschenc doch nicht passt, kann es garan-
tiert bis 10 Janner 2017 umgetauscht werden
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Alternativ erstattet Meda Markt den Kaufpres
in Form der 2ahimethode zuruck So sicher war
Geschenke-Shoppen noch nie!

Meda®Nork!
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