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Das erfolgreiche Bilderbuch
Bertl und Adele suchen das
Gliick bekommt nun eine Fort-
setzung: Bertl und Adele tref-
fen Herrn Grant.

Und wieder bekommen Kinder
Inspirationen, wie das Leben
frohlicher und leichter sein kann.
Das vergniigliche Horspiel — fir
Kinder ab 4 Jahren — veranschau-
licht die beiden Geschichten sehr
spielerisch.
In der ersten Geschichte begeben
sich Bertl, die Maus und Adele, der
Schmetterling auf die Suche nach
dem Gliick. Sie wollen ihrem trau-
rigen Freund, dem Hasen helfen,
wieder gliicklich zu werden und
fragen alle Tiere, die ihnen begeg-
nen nach ihren Gliicksideen.
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In der zweiten Geschichte treffen
Bertl und Adele Herrn Grant, der
~ainem Namen alle Ehre macht,
.seil er standig schlecht aufgelegt
ist und alles negativ sieht. Doch
bald erkennt er, dass es oft an
ihm selbst liegt, ob etwas gut oder
schlecht ist. So erfinden die drei
ein Spiel, um diese neue Sichtwer-
se zu liben. Und tatséchlich gelingt
es, dass Herr Grant sich wandelt
und immer ofter frohlich ist.
Das zuhorende Kind wird immer
wieder befragt und angeregt,
sich selbst Gedanken zu machen.
,Das Gliick deines Lebens hangt
von der Beschaffenheit deiner
Gedanken ab, sagte schon Marc
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Adele Treffen
Herrn Grant <
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(Buch-)Geschenkidee fiir Kinder

Aurel. Genau dort setzt das inter-
aktive Bilder- bzw. Horbuch an:
Gedanken sind veranderbar und
das zu lernen, damit kann man
nicht friih genug beginnen®, so
Smolka. Eine Geschichte, die zum

Mitmachen anregt und somit die
ganze Familie motivieren kann,
immer wieder die Perspektive zu
wechseln. ,Durch Veranderung
der Gedanken koénnen auch Emo-
tionen verandert werden. Diese

Was jedes Jahr aufs Neue mit
verriickten Kostiimen, frechen
Biittenreden und kunterbunten
Umziigen fiir Heiterkeit und
SpaB bei Jung und Alt sorgt,
—4gst in einem ruhigeren Mo-
aent folgende Frage aufkom-
men: ,Warum eigentlich?“
Um dem Ursprung von Fastnacht,
Karneval und Fasching auf die
Spur zu kommen, hilft schon ein
Blick auf das Wort an sich. In dem
Begriff ,Karneval” finden sich
zum einen ,carne” (lat. ,Fleisch®)
und zum anderen ,vale“ (lat.
Jebe wohl“). Es wird also eine
Verabschiedung des Fleisches
vorgenommen. Das ergibt auch
durchaus Sinn, wenn man be-
denkt, dass der Aschermittwoch
im Christentum den Beginn der
40-tagigen Fastenzeit einleitet,
wahrend der damals - neben Eiern
und Milchprodukten - traditionell
auch auf den Verzehr von Fleisch
verzichtet wurde.
Die Bezeichnung ,Fasching” lasst

Was ist Karneval?

sich dagegen auf das mittelhoch-
deutsche ,vast-schanc“ zurlick-
filhren, welches einen feierlichen
Ausschank vor der Fastenzeit
markiert und auch der Begriff
LFastnacht” und seine anderen Er-
scheinungsformen als ,Fasnacht*
oder ,Fasnet” deuten allein durch
ihre Bezeichnung schon ganz ein-
deutig in die Risht.ung eines Uber-

gangs zur Fastenzeit. Dass sich
heute viele Karnevalsfreunde aber
eher lustige und bunte Kostime
wie Bienen, Clowns, Superhelden
und Marchenfiguren Uberstreifen,
die man neben vielen weiteren
Kostiimideen zum Beispiel unter
http://www.karneval-megastore.
de in allen Farben, Formen und
Varianten finden kann, und es
dabei ordentlich krachen lassen,
hangt sicherlich auch mit dem
Karnevalsbeginn am 11.11. zu-
sammen. Denn die Karnevals- oder
Narrenzahl ,11“ gilt sowohl als
eine verriickte Zahl, als auch als
eine Zahl der MaBlosigkeit, denn
die ,11“ ibersteigt das ,Normale*,
welches durch die ,10“ (durch
den Bezug auf die ,10 Gebote")
symbolisiert wird, was den Kreis
zur christlichen These wieder
schlieBt und die Faschingszeit und
insbesondere den 11.11. als eine
Zeit darstellt, in der man durchaus
mal ein Auge zudriicken und ,Fiin-
fe grade sein lassen® kann.

Griine Haus

Einstellungsveranderung konnen
auch schon die Kleinen lernen®, so
Smolka. Vielleicht stellt sich dann
die Frage: wer lernt von wem?
Zwei eigens komponierte Musik-
stiicke erganzen das Horvergni-
gen.

Heide-Marie Smolka, Psychologin
und Gliicksexpertin sind wieder
zwei liebevoll gestaltete Produkte
gelungen, die auf einfache Weise
zeigen, wie das Gliick aktiv gestei-
gert werden kann. Und damit kann
man nicht friih genug beginnen.
Geschenke, die wirklich Sinn
machen! Sie bieten DenkanstoBe
fir die ganze Familie und zeigen
Wege auf, wie liber die spieleri-
sche Veranderung der Sichtweise
mehr Lebensfreude geweckt
werden kann.

Lese- und Horproben unter: www.
glueckstraining.at (Blicher & Co)

Japanische Minze
vom

Bonbonmeister®
Kaiser

Ein wahrer Gaumen-
schmeichler - richtig zum
Aufleben!

Intensiv und klar sorgen diese
Zuckerl vom Bonbonmeister®
Kaiser fiir ein Erlebnis in Hiille
und Fiille!

Mit Original Japanischem Minz-
6l und Menthol — so frisch wie
eine polare Brise.

Der besondere Kick: die weiche
Fiillung zergeht dabei nachhal-
tig auf der Zunge.

www.bonbonmeister.at

JAPANISCHE
MINZE
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